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10周年記念祝賀会
この度は開院 10 周年を迎えられましたこと心からお慶び申し上げます。10 年を振り返りますと、
あまりにあっという間で驚いてしまいますが、その間には酒井名誉院長とのお別れ、大雨による
浸水等色々な事がありました。また実害は少なかったものの 2011.3.11 震災の際は九州グループか
ら迅速に飲料水や食品を送って頂き、とても暖かい気持ちになったのを覚えています。日々やり
がいを感じながら業務に就いておりますのも、蒲池会長始め法人の皆様のご指導、職員の協力が
あってのことです。関東カマチグループも17施設と大規模になり発展を喜ばしく思うと同時に、
患者様の為、さらなる法人の発展の為に懸命に努力をしていく所存です。まだまだ至らぬ部分は
ございますが後輩の皆様の為にも見本となれるよう努力することを誓い、24名を代表してお礼の
言葉とさせて頂きます。どうぞ皆様、今後ともご指導の程よろしくお願い申し上げます。

栄養科　石倉

祝 10周年

祝 10周年

祝 10周年
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田中副院長挨拶田中副院長挨拶

令和2年1月1日付けで巨樹
の会明生リハビリテーショ
ン病院に入職しました田中
良昭です。防衛医科大学校
を昭和58年に卒業し平成
26年9月まで自衛隊中央病
院で心臓血管外科を担当
し、その後は越谷市にあり
ます埼玉東部循環器病院で
心臓血管外科を担当してい
ました。心臓血管外科は切った張ったの世界でしたの
でギリギリのところで患者の生命と向き合っていまし
たが、今はそれほど生命の危険を感じることはなく心
身ともに安らぎを感じています。リハビリに関しては、
術後の心臓リハビリテーション、術後臥床による廃用
症候群、脳合併症の患者のリハビリテーションにかか
わることがありましたが、あまり専門的に勉強するこ
ともなく素人に近い状態です。今後、リハビリテーショ
ン医療を勉強し患者様に安心安全な医療を提供できる
ように精進していきたいと思いますのでよろしくお願
いいたします。

副院長 田中　良昭
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感染勉強会感染勉強会

アメリカ研修アメリカ研修

令和元年10月24日に冬季感染予防策とのテーマで杏林制薬株式会社のご担当者様にご講義をして頂
きました。内容は、インフルエンザ・ノロウイルスを中心とした講義を行っていただきました。新
入職員の方には実際に手洗いをして頂き、手洗いが確実に出来ているかブラックライトで確認して
頂きました。研修を通して、手洗い・手指消毒の重要性について再確認出来ました。

感染委員会

12月5日から11日まで、ラスベガス・グランドサー
クル研修に参加致しました。
アメリカの歴史を添乗員の方より学びながら、グ
ランドキャニオンをはじめ、先住民族の居住区で
あるモニュメントバレーやアンテロープキャニオ
ン見学を致しました。
期間中は天気にも恵まれ、雄大な景色を眺める事
ができました。
現地在住の方より色々な話を伺い、他国について
学ぶ貴重な機会となりました。

看護部　長倉
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プチっとリハビリプチっとリハビリ

そこで今回もこのページを見て少しでも体操をするきっかけになればと思います。
以下の軽い体操となりますが無理のない範囲でやっていただけたらと思います。

令和になってから初のプチリハとなります‼

体幹のバランス 背中、脇腹を伸ばす運動
タオルの両端を持ち、上にあげます。
片方のお尻を上げ、4呼間保ちます。

畳んだタオルを持ち、右・前・左の床に
1回ずつタッチします。
タオルから手を離し上体を戻す際はゆっ
くりとやりましょう。

タッチタッチ

両手でタッチ

転落注意 !!

健康教室健康教室
12月28日（土）に第92回目の健康
教室が開催されました。
今月はリライフから認知症につい
てのお話をして頂きました。どの
ような症状がでるのか、それに対
しての対応など詳しくお話をして
頂きとても分かりやすかったとの
患者様から声を頂きました。健康
教室は毎月第4土曜日に開催して
います。
機会があれば参加してみて下さい。

リハビリ科　若月
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第 18回
合同リレーカンファレンス
第 18回
合同リレーカンファレンス

院内旅行院内旅行

今回の東京ディズニーシーはク
リスマス時期でしたので楽しみ
にしていましたが、当日は雨で
寒かったので少し残念に思いま
した。また、楽しみにしていた
アトラクションが大規模工事
中・お休みという事で、写真も
Mediterranean Harbor の 奥 か
ら街を写し、通常と楽しみ方を
変えました。景色は雨でも綺麗でした。いつかは本物のヨーロッパ・地中海
の辺りへ旅行してみたいと思いました。

看護部

令和元11月 28日（木）に合同リレーカンファレンスを行ないました。
今回は所沢明生病院脳神経外科の玉置医師に『脳梗塞』についてお話を頂きました。
１人の患者様を急性期から回復期にかけて経過を追うことで、改めてその人の人生を考える機会を
頂きました。
回復期での評価も重要だと思いますが、急性期で行っていた治療を意識して介入することで一貫性
があり患者様にとってもストレスが少なく効果的な治療が行えたと考えています。
リレーカンファレンスの発表者となり打ち合わせ
をしながら患者様と関わっていくことで、前病院
との連携を強固にして治療に取り組むことの重要
性を学びました。
今回学んだ “チーム医療” の概念を活かして今後
も真摯に患者様と向き合って治療を行っていきた
いと考えています。

リハビリテーション科　石田

院内旅行　
11月27日（水）東京ディズニーシー
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地域医療連携室　永山

当院は、 「手には技術 ・頭には知識 ・患者様には愛を」 の理念のもと、 充実

した 365 日のリハビリテーション、 入院生活のケアを行っています。 当院で治

療を終えた後も住み慣れた地域で安心安全に生活が送

り続けることが出来るように地域連携をとり対応しており

ます。

医療連携室だより 515 名
入院患者数

平成30年度 (平成30年 4月 1日～平成31年３月31日まで )

在宅復帰率

90.4%

疾患別平均在院日数

平均

70.6日

当院を紹介したいと思いますか？

患者満足度

88.5/100 点平均

☆当院実績

脳血管疾患 運動器疾患 廃用症疾患

いいえどちらともいえない

はい

18%
1%

81%
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一般社団法人
巨 樹 の 会明生リハビリテーション病院

■［西武池袋線］狭山ヶ丘駅東口下車　
　徒歩 15分　

〒359-1106　　
埼玉県所沢市東狭山ヶ丘4-2681-2

■送迎バスをご利用ください
　乗り場：小手指駅北口ロータリー
■車でお越しの際は、時間に余裕をもって
　ご来院ください

お問い合わせ

TEL
FAX

04-2929-2220
04-2939-2136

病院の詳しい内容は、
ホームページでご覧い
ただけます。ぜひご参
照くださいませ。
グループ病院ホーム
ページにもリンクでき
ます。

明生リハビリテーション病院 検 索

http://www.meisei-reha.jp/

ホームページ の ご 案 内

◎

明生リハビリテーション病院へのご案内

（税込）を支給いたします。

看護補助者入職お祝い金制度はじめました
看護補助者の方は、採用させていただいた場合、

入職祝金10万円
但し、紹介業者からの紹介の場合はこの制度は除外とさせていただきます。

広報委員会
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