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　2泊3日で福岡に院内旅行に行かせていた
だきました。
　初めての福岡、福岡といえば・・・太宰府天
満宮、ラーメン、もつ鍋、思いつくのは主に「食
べ物」でした。(笑)とにかく有名なものを食べ
て、しっかり観光もしよう！と目標をたてて

出発！！
　1日目は柳川で川下りを体験しま

した。冷たい風で
体が少々冷えま
したが、船頭さん
の歌に癒されな
がらゆっくり過
ごせた時間でし
た。この後の柳
川のウナギは
最高でした！！

　平成26年1月20日　明生リハビリテーション病院の新年会を開催いたしました。

　参加者は来賓の方々、当院では先生をはじめ、看護部・リハビリテーション科・栄養科・連携室・

医事課に参加して頂き盛大な会になりました。

　リハビリテーション科の清水係長の司会で始まり、酒井院長のお言葉と乾杯の挨拶、最後には

山中副院長の三本締めで終わり、2014年 明生リハビリテーション病院が新たなスタートを切る

ことができました。

　新年会で見せたパワーを日頃

の業務でも発揮したいと思って

おります。

　お忙しい中ご参加いただきあ

りがとうございました。

11月21日 工場見学ツアー

リハビリテーション科
作業療法士　豊泉　睦院内旅行 in 福岡(博多～下関)

　11月21日　所沢明生病院＆明生リハビリ
テーション病院合同で、工場見学に参加させ
ていただきました。一番始めに向かった所が
国会議事堂でした。国会議事堂の中に入るの
は初めてなので凄く緊張しました。見学に来
られていらっしゃる大勢の人たちにも驚かせ
られました。古き風体にふかふかの絨毯が印
象的でした。
　次は途中で車窓から皇居を右手に眺めな
がら、遂にメインのビール工場見学と昼食の
焼肉食べ放題です。ジンギスカン、豚トロ、
ロース、野菜、ライスの食べ放題と美味しい生
ビールを堪能できてとても満足でした。工場

見学では、実際
に仕込みをし
ているタンクの
上の部分を見
せて頂き感動
しました。

　最後に、試飲の時の缶ビールを美味しく注
ぐコツなどを見せて貰いました。今回は多く
のお土産も付いていて本当に楽しい慰安旅行
を体験させて頂き有難うござい
ました。一緒に行ったスタッフ
達とも共感出来てとても嬉し
かったです。

　2日目は関門
海峡を通って山
口県下関へ！！
巌流島で武蔵と
小次郎を再現。
フグのから揚げ
を食べ、夜は後輩
たちも含め「もつ
鍋女子会」を開催
しました！
　最終日には、「とんこつラーメン」「太宰府天
満宮」をしっかり押さえました。天気にも恵ま

れ、おいしいものを沢
山食べ、Activeに観光
し、福岡を堪能出来た
旅でした！

ケアワーカー　大川　和孝

2014年 新年会を開催いたしました
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絵手紙と書道の活動について
りらいふ通信 Relife info

「絵手紙」は
　はがきに花や野菜など、身近にあるものをか

き、絵手紙を送る相手に最も伝えたい気持ちを

短い言葉で添えるもので、講師曰く、モットー

は、「ヘタでいい・ヘタがいい」、 テクニックより

も、自分らしさがハガキの中に出ているかどう

かを大切にするものだそうです。ご利用者様は

とても和やかな雰囲気で談笑しながら取り組ま

れております。

リハビリテーション科
理学療法士　宮野 貴幸第4回 K・Gカップ 11/17 訪問リハビリテーション

理学療法士　菅原 幸恵

訪問リハビリでは、今までの病棟勤務と異

なった立場や考え方が必要であり、未だ慣れ

ないことも多く、困惑しています。しかし、多

くの利用者様と関わらせていただき、温かく

見守っていただき、とても楽しく充実した日々

を送っています。病気と向き合い、生き生きと

生活されている利用者様を見ていると、私も

元気がでます。

これから、利用者様の意に添える治療や関

わりができればと思っています。まだまだ未

熟者ですが、「明るく元気に」をモットーに頑

張ります。よろしくお願い致します。

訪問リハ便りReport of rehabilitation visits

　平成25年11月17日に第4回K・Gカップ

ソフトボール大会が千葉印西市にて行われ

ました。所沢地区として、明生リハビリテー

ション病院と所沢病院との混合チームで出

場しました。去年は優勝したため、2連覇が

掛かるプレッシャーの中、緊張感をもって

試合に臨みました。全10チーム、当日は天

候にも恵まれ、白熱した試合が繰り広げら

れました。相手はみどり野リハビリテーショ

ン病院、蒲田リハビリテーション病院との

対戦となりました。昨年は両チームに対し

勝利しているため、今年も昨年同様、抜け

目のない打線と堅実な守備で勝利する気持

ちをもって臨みましたが、試合内容は一

転！！バッティングは水物と言われますが、

今年の明生打線は沈黙！両試合共に明生は

「あと1本」がでず、惜しくも負けてしまい

ました。

　最終結果はみどり野リハビリテーション

病院が準優勝、蒲田リハビリテーション病

院が優勝となりました。運・実力

共になかった結果なのか閉会式

では非常に悔しい気持ちで一杯

でした。

　今年の気持ちを忘れずに、来

年はチームワークが売りの明生

リハ・明生として優勝を目指して

いきたいと思います。

「書道」は
　子供の頃、授業の一環で

習った方も多いでしょうし、

今も続けてなさっている方

も多いかと思います。皆さ

んが親しんで行う、伝統的

なこの活動には、とても多くの効果があるとい

われています。書道は最初の一筆が緊張の一瞬

です。少しでも気が緩むと、書はあらぬ姿になっ

てしまいます。集中力を高めることで無心にな

り、心の大半を占めていたストレスがすーっと

影を潜めていく、書によるヒーリング効果が期

待できます。他には右脳を使って体や感覚で覚

える、創造力・感性（美的センス・空間のバランス

感覚）を養うのにも良いとされています。

第2・4の月曜日に実施しております。 第2・4の水曜日と木曜日に実施しております。

介護保険のサービスとなりますが、ご見学・ご体験随時受付中ですので、お気軽にご連絡下さい。
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デイケアサービス　りらいふ
お問い合わせ 04-2928-7677
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地域医療連携室かわら版 Information

９月1日より地域医療連携室に入職いたし
ました上野香寿です。
医療機関からの患者様の紹介に関するお
問い合わせや、ご家族様からの転院のご相
談などの業務を行っております。
連携の窓口として患者様に途切れること
のないサービスが提供できるよう、支援・調
整をさせていただけたらと思っております。
精一杯頑張ってまいりますので、よろしく
お願い致します。

当院の地域医療連携室では、当院で今後
治療を希望される方の支援、そして当院での

治療を終えた後、地域でも安心して暮らして
いけるように患者様やご家族様と一緒に相
談しながら退院支援を行っております。

見学を希望の方は、明生リハビリテーショ
ン病院　地域医療連携室　石塚・大江まで
お電話ください。　　
TEL 04-2929-2220

よろしく

お願いし
ます！
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認知症を呈する入院患者の背景疾患の頻度分析―Alzheimer病が
最も多く（7－8割）、高頻度に認めるのは整形疾患群にである
認知症を呈する疾患は細かな病名に従って数えると100

も200もあります。実際にはそのほとんどがAlzheimer病
（AD）であります。日本では脳血管性が一番多いといわれ
た時代はすでに過去のことであります。今回以下のような
調査を赤羽リハビリテーション病院職員の皆様のご協力を
得て行い、注目すべき結果が得られましたのでご報告いた
します。
平成25年10月から12月までに赤羽リハビリテーション

病院に入院した患者さんのうちMMSEが23点以下の方を
対象に、神経学的診察、心理検査と頭部CT scanを実施し、
認知症あるいはMild Cognitive Impairment (MCI)か否
かを診断しました。また、その背景疾患の頻度分析を行いま
した。
MCIとは正常加齢と認知症の中間的認知障害を示し、基

本的になんとか自立した生活ができる状態で、Clinical 
Dementia Rating（CDR）0.5が適用される方たちです。一
方認知症とは多種の認知機能が低下し、人様の世話になら
なくなった状態を指します。従って問診や検査で記憶のみの
障害の場合はMCIと診断されます（正確には健忘性MCI）。
調査では、新入院患者さんの中からランダムに54名を選

択して解析しました。そのうち認知症あるいはMCIと診断さ
れた患者数合計は44名（37名が認知症で、7名がMCI）であ
りました。他の10名は失語症4名、意識障害3名、注意障害2
名とうつ病が1名でありました。
認知症と診断されました37名は、整形外科疾患群が14

名、脳血管障害群14名と廃用性疾患群が5名でありました。
その他は無酸素脳症2名、進行性核上麻痺1名と頭部外傷
による認知症1名でありました。
整形、脳血管と廃用疾患33例のうち最も多い背景疾患は

ADでありました。特に整形外科疾患群では14名中13名が
ADに罹患していると診断されました。脳血管性認知症
（VD）は4例のみで脳血管群のみに認められました。また、い
わゆるADとVDの合併と考えられる混合型認知症（MIX）症
例は9名（脳血管障害群5名、整形外科疾患群1名と廃用群3
名）でありました。従いましてADは整形外科疾患群の14名
中の全員、脳血管障害群の14名中10名と廃用群5名中4名
であり、合計すると認知症と診断された37名中の28名

（76％）はADということになります。一方、VDはMIXも加え
て算出すると、13名ということになります。
その他、廃用群の中にレビー小体型認知症（DLB）に罹患

した方が1名認められ、MCIと診断された方は7名で整形疾
患群のみに認められました。この7名はADの前状態である
可能性が高いという判断をいたしました。
以前の明生リハビリテーション病院のデータでは入院患
者さんの約65％が認知症あるいは認知症前状態という解
析結果でありました。今回はこのような解析は行っていませ
んが、ランダムに抽出した認知機能低下入院患者の背景疾
患の大部分がADであることがわかりました。また、整形外
科疾患群にかなり多くの認知症患者が認められ、その多く
がADやMCIであることがわかりました。
ADは進行性の疾患です。回復期リハビリテーション病院
への入院によって周辺症状の改善は十分望めます。ただし
退院後に介入時間が少なくなれば中核症状の進行性悪化
は予防できにくくなるかもしれません。退院後の生活を考え
るうえで今回の調査結果を参考に、患者・家族指導を行って
いくことをお勧めいたします。
この調査を受けて、2月から「物忘れ外来」を赤羽リハビリ
テーション病院でもスタートします。地域の認知症対策にも
貢献できるよう微力ながら努力いたしますので、ご協力の程
よろしくお願い申し上げます。
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AD：アルツハイマー病 DLB：レビー小体型認知症
VD：脳血管性認知症 MCI：軽度認知障害
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地域医療連携室かわら版 Information

９月1日より地域医療連携室に入職いたし
ました上野香寿です。
医療機関からの患者様の紹介に関するお
問い合わせや、ご家族様からの転院のご相
談などの業務を行っております。
連携の窓口として患者様に途切れること
のないサービスが提供できるよう、支援・調
整をさせていただけたらと思っております。
精一杯頑張ってまいりますので、よろしく
お願い致します。

当院の地域医療連携室では、当院で今後
治療を希望される方の支援、そして当院での

治療を終えた後、地域でも安心して暮らして
いけるように患者様やご家族様と一緒に相
談しながら退院支援を行っております。

見学を希望の方は、明生リハビリテーショ
ン病院　地域医療連携室　石塚・大江まで
お電話ください。　　
TEL 04-2929-2220

よろしく

お願いし
ます！

「
N
H
K
介
護
百
人
一
首
」
　作
品
の
ご
応
募
・
お
問
い
合
わ
せ

〒
150‒
8328 

東
京
都
渋
谷
区
宇
田
川
町
41‒

1 

N
H
K
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー「
N
H
K
介
護
百
人
一
首
」係

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
応
募
は
こ
ち
ら
か
ら http://w

w
w
.nhk.or.jp/heart-pj/event/

T
E
L 
0
3‒

3
4
6
4‒

5
6
0
1（
受
付
時
間
：
平
日
午
前
10
時
か
ら
午
後
6
時
30
分
）

介護百人一首 Kaigo hyakuninisshu

優
し
く
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
の
夫
は
、発
病
以
来
、頑
固
じ
い
が
現
れ
、毎
日
が
バ
ト
ル
で
し
た
。そ
し
て

夫
は「
お
前
は
変
わ
っ
た
」と
ひ
と
言
。私
は
、「
ど
っ
ち
が
？
」と
思
い
ま
し
た
。で
も
今
は
呼
び
か
け
て

も
反
応
が
あ
り
ま
せ
ん
。本
気
で
け
ん
か
が
出
来
た
あ
の
頃
が
懐
か
し
く
、も
う
一
度
大
き
な
声
で「
カ

ア
チ
ャ
ン
」と
呼
ん
で
欲
し
い
で
す
。

寝
苦
し
き
夜
の
ね
む
り
の
夫
の
背
に

　
　
　
　
　
　
　
　か
す
か
な
風
を
う
ち
わ
で
送
る

つ
ま

70
歳
で
二
度
目
の
骨
折
を
し
た
妻
は
、シ
ョ
ッ
ク
で
す
っ
か
り
落
ち
こ
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。老
人
ふ
た

り
だ
け
の
生
活
な
の
で
大
変
不
安
だ
っ
た
よ
う
で
す
。術
後
の
こ
と
も
考
え「
安
静
」の
指
示
を
守
る
よ

う
説
得
し
た
時
に
詠
ん
だ
短
歌
で
す
。

老
老
の
介
護
は
二
度
目
の
蜜
月
か

　
　
　
　
　
　
　羞
じ
ら
い
て
吾
に
身
を
ま
か
す
汝

夫（
81
歳
要
介
護
5
）の
介
護
が
始
ま
っ
て
4
年
９
ヶ
月
。短
歌
を
詠
む
こ
と
で
、私
自
身
が
癒
さ
れ
る
ひ

と
と
き
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

二
歳
児
と
八
十
翁
が
同
居
す
る

　
　
　
　
　
　
　や
ん
ち
ゃ
な
君
と
頑
固
な
あ
な
た

山田 達夫（やまだ たつお）

一般社団法人巨樹の会
関東統括本部長

第7回

一般社団法人巨樹の会 関東統括本部長
神経内科認定医　認知症専門医
昭和23年生まれ　山梨県出身
昭和49年 ： 東京医科歯科大学医学部卒業
平成  9年 ： 福岡大学医学部神経内科学教室　教授
平成23年 ： 一般社団法人巨樹の会　関東統括本部長に就任

認知症を呈する入院患者の背景疾患の頻度分析―Alzheimer病が
最も多く（7－8割）、高頻度に認めるのは整形疾患群にである
認知症を呈する疾患は細かな病名に従って数えると100

も200もあります。実際にはそのほとんどがAlzheimer病
（AD）であります。日本では脳血管性が一番多いといわれ
た時代はすでに過去のことであります。今回以下のような
調査を赤羽リハビリテーション病院職員の皆様のご協力を
得て行い、注目すべき結果が得られましたのでご報告いた
します。
平成25年10月から12月までに赤羽リハビリテーション
病院に入院した患者さんのうちMMSEが23点以下の方を
対象に、神経学的診察、心理検査と頭部CT scanを実施し、
認知症あるいはMild Cognitive Impairment (MCI)か否
かを診断しました。また、その背景疾患の頻度分析を行いま
した。
MCIとは正常加齢と認知症の中間的認知障害を示し、基
本的になんとか自立した生活ができる状態で、Clinical 
Dementia Rating（CDR）0.5が適用される方たちです。一
方認知症とは多種の認知機能が低下し、人様の世話になら
なくなった状態を指します。従って問診や検査で記憶のみの
障害の場合はMCIと診断されます（正確には健忘性MCI）。
調査では、新入院患者さんの中からランダムに54名を選
択して解析しました。そのうち認知症あるいはMCIと診断さ
れた患者数合計は44名（37名が認知症で、7名がMCI）であ
りました。他の10名は失語症4名、意識障害3名、注意障害2
名とうつ病が1名でありました。
認知症と診断されました37名は、整形外科疾患群が14
名、脳血管障害群14名と廃用性疾患群が5名でありました。
その他は無酸素脳症2名、進行性核上麻痺1名と頭部外傷
による認知症1名でありました。
整形、脳血管と廃用疾患33例のうち最も多い背景疾患は
ADでありました。特に整形外科疾患群では14名中13名が
ADに罹患していると診断されました。脳血管性認知症
（VD）は4例のみで脳血管群のみに認められました。また、い
わゆるADとVDの合併と考えられる混合型認知症（MIX）症
例は9名（脳血管障害群5名、整形外科疾患群1名と廃用群3
名）でありました。従いましてADは整形外科疾患群の14名
中の全員、脳血管障害群の14名中10名と廃用群5名中4名
であり、合計すると認知症と診断された37名中の28名

（76％）はADということになります。一方、VDはMIXも加え
て算出すると、13名ということになります。
その他、廃用群の中にレビー小体型認知症（DLB）に罹患

した方が1名認められ、MCIと診断された方は7名で整形疾
患群のみに認められました。この7名はADの前状態である
可能性が高いという判断をいたしました。
以前の明生リハビリテーション病院のデータでは入院患
者さんの約65％が認知症あるいは認知症前状態という解
析結果でありました。今回はこのような解析は行っていませ
んが、ランダムに抽出した認知機能低下入院患者の背景疾
患の大部分がADであることがわかりました。また、整形外
科疾患群にかなり多くの認知症患者が認められ、その多く
がADやMCIであることがわかりました。
ADは進行性の疾患です。回復期リハビリテーション病院
への入院によって周辺症状の改善は十分望めます。ただし
退院後に介入時間が少なくなれば中核症状の進行性悪化
は予防できにくくなるかもしれません。退院後の生活を考え
るうえで今回の調査結果を参考に、患者・家族指導を行って
いくことをお勧めいたします。
この調査を受けて、2月から「物忘れ外来」を赤羽リハビリ
テーション病院でもスタートします。地域の認知症対策にも
貢献できるよう微力ながら努力いたしますので、ご協力の程
よろしくお願い申し上げます。

疾患群

脳血管

整　形

廃　用

その他

　計

14

21

5

4

44

ｎ

5

13

1

0

19

AD

5

1

3

0

9

MIX

4

0

0

0

4

VD

0

0

1

0

1

DLB

0

7

0

0

7

MCI

表：疾患群別認知症背景疾患とMCI数

AD：アルツハイマー病 DLB：レビー小体型認知症
VD：脳血管性認知症 MCI：軽度認知障害
MIX：混合型認知症（すべてAD+VD)

わ
れ

な
れ



健康教室予定表
開催場所：明生リハビリテーション病院　リハビリ室

3
22（土）

テーマ：更衣・口腔ケア
発表者：リハビリテーション科
　　　　　　　丸山 聖矢、松本 幸子　

5
24（土）

テーマ：認知症について
発表者：院長　酒井 規光

4
26（土）

テーマ：介護保険とは
発表者：リハビリテーション科
  　林　寛之、並木 里香子

健康教室のお知らせ
I n f o r m a t i o n

●セブンイレブン

●ENEOS GS

西武池袋線

●ガスト

●
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所沢自動車学校●

ひな野● JOMO●

明生リハビリテーション病院

223

463

小手指
St.

狭山ヶ丘
St.

交通のご案内

スマイル
明生リハビリテーション病院季刊誌  Vol.14

一般社団法人  巨樹の会
明生リハビリテーション病院 Smile with your heart

一般社団法人  巨樹の会
明生リハビリテーション病院

タクシーをご利用の場合
西武池袋線小手指駅北口より約 5分

〒359-1106 埼玉県所沢市東狭山ヶ丘４-2681-2
[ 西武池袋線 ]狭山ヶ丘駅東口下車　徒歩 15分

お問い合わせ
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院内旅行 福岡フリータイム、工場見学ツアー
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訪問リハ便り　りらいふ通信
健康コラム
医療連携室かわら版　介護百人一首
健康教室のお知らせ


