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花火大会

お問い合わせ

TEL   04-2929-2220
FAX   04-2939-2136



  
  2 3明生リハビリテーション病院 季刊誌 スマイル vol.5季刊誌 スマイル vol.5 明生リハビリテーション病院

西田憲記（にしだけんき）。
高知県土佐清水市足摺岬（あしずりみさき）出身。
新小文字病院の前院長であり、現脊髄脊椎治療センター長。

かつて、新小文字病院移転という一大プロジェクトの陣頭指揮を取ってきた男だ。
そして、史上初の公的病院民間譲渡で揺れた新武雄病院（旧 武雄市民病院）の移転でも
陣頭指揮を取った男でもある。
また、ある医師は『神の手 福島孝徳先生の手術を見学した時は非常に驚いたけど、
西田先生の手術を見た時も技術の高さに驚いた』とその腕を絶賛。
スタッフ・患者様及びそのご家族からの信頼も厚く、その人柄に魅かれる者も多い。
脊髄脊椎外科の事、新武雄病院移転の事、･･･素顔の西田が全てを語った！

西田 憲記先生インタビュー
新武雄病院 院長

先生のご出身は？

西田　高知県土佐清水市足摺岬です。
実家に帰るためには新小文字病院からだと８～
９時間程かかりますのでちょっとした外国に行
くより遠いです。交通の便が悪いので。

Q 脊髄脊椎外科に進んだ理由は？

西田　私は元々脳神経外科だったのですが、今
でこそ治療法も確立され助かる患者様も増えて
きていますが、当時私が脳神経外科をしていた
時代は手術をしても患者様が寝たきりになる
ケースが多々ありました。当時は、今のようにリ
ハビリも十分発達していなかったですから、命
は助かってもマヒが残り寝たきりになるケース
が多かったです。患者様が良くなるというイ
メージがなかなか持てなかったです。一方、その
当時の脊髄脊椎外科はMRIもない時代でしたか
ら、本当に手さぐりの状態でした。しかし、それ
でも脳神経外科で頭の手術をした場合よりも、
脊髄脊椎外科で脊椎の手術をした方が患者様や
そのご家族からも『ありがとうございます。助か
りました。』と感謝され、患者様が見るからに良
くなっていく姿がうれしく脊髄脊椎外科に非常
に興味を持ちました。

Q 新武雄病院移転に関して

西田　病院のある地域によって特性があると思
います。福岡和白病院と新小文字病院を比較し
ても地域に住んでいる人の年齢層や職業も違う
と思います。武雄という街は農業に従事されて
いる方が多く、他の地域と比較しても高齢者の
多い地域にあります。病院というのは地域医療
に根差した病院になっていかないといけないの
ですから、私達の病院のやり方を患者様に押し
付けるのではなくて、私達が病院の中でその地
域の患者様が求めているものに変えて行かなけ
ればなりません。
　福岡和白病院のやり方や新小文字病院のやり
方をそのまま持っていっても病院として患者様
にとってメリットは全くないはずです。地域の
方々のニーズに応えられるような病院の形態を
これから作り上げて、今まで市外や県外で治療
を受けられている地域の方々に武雄で十分な治
療を受けられるような体制を作らなければなら
ないと思います。

Q 本を出版されるそうですが？

西田　出版に関しては以前から言われていたの
ですが、私は本を出したりすることは好きじゃ
なく否定的でした。しかし、今まで自分がしてき
たことを一つの形…つまり、『文字』という形で
残すのも良いかと思い渋々とは言わないけれど
も出版することになりました。
　実際に、私は手術で合併症の出た患者様のこ
とや、特徴的な症状や経過のある患者様、あるい
は遠方から来られた患者様のことを日記感覚で
記録をしていました。旧小文字病院に赴任した
時から、少しでも手術の合併症を減らしたいと
いうことが頭にあり、且つ同じような過ちを繰
り返さないようにするためにそういった記録を
していました。本の出版のお話を頂いた時にど
ういった形でも良いと言われたので、この記録
に残っている人たちのインタビューを中心に構
成してもらえるなら良いと思い出版に至りまし
た。

Q

幼少時代はどんなお子さんでしたか？

西田　田舎の小学校だったので複式学級でし
た。一年生から三年生までと四年生から六年生
までが一緒の教室でした。当時は『神童』と言わ
れていました。（笑）

Q

なぜ医師になろうと思われたのですか？

西田　母親が学校の先生だったこともあり教育熱
心でした。長男は医師、次男は弁護士、三男は政治
家にする目標があったようで幼少の頃から一種の
マインドコントロール的なものもあったかもしれ
ないです。自然と医師の道に進んでいました。

Q
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九州・佐賀県武雄市にあるグループ病院

〒843-0024　佐賀県武雄市武雄町大字富岡12628番地
TEL：0954-23-3111　総務課まで

詳しくは 社団法人　巨樹の会　新武雄病院
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新人職員紹介
Introduction of new comer

看護部

リハビリテーション科

医事課

●出身地：東京都
●ご指導宜しくお願いします。

青木 律子

●出身地：埼玉県
●楽しいリハビリをお届けし
ます。

岡村 夏来

●出身地：新潟県
●患者様が笑顔になれるお
手伝いをしたいです！

外川 愛美

●出身地：静岡県
●笑顔で楽しく頑張ります！

鈴木 美幸

●出身地：群馬県
●一生懸命頑張ります。

中澤 裕貴

●出身地：千葉県
●笑顔で頑張ります。

戸谷 真央

●出身地：茨城県
●力になれるよう頑張りま
す。

岩淵 哲也

●出身地：千葉県
●必要とされるように頑張り
ます！

勝田 拓美

●出身地：長野県
●出来ることからコツコツ
頑張ります。

青木 雄気
●出身地：栃木県
●明るく、笑顔で元気に頑張
ります。

新井 久子
●出身地：埼玉県
●向上心を忘れず頑張りま
す。

大家 達成
●出身地：秋田県
●少しでも力になれるよう一
生懸命頑張ります。

小田嶋 訓子

●出身地：茨城県
●笑顔で一生懸命頑張りま
す！！

佐藤 紗希
●出身地：東京都
●一つでも多くの笑顔をみ
なさんに！

杉山 愛國

●出身地：山口県
●笑顔を忘れず頑張ります。

仲村 康樹
●出身地：山形県
●しっかり働きます。

丸山 聖矢
●出身地：山形県
●笑顔で頑張ります。

本田 麻奈
●出身地：埼玉県
●患者様のために元気に明
るく頑張ります !

山野井 祐介

●出身地：岩手県
●明るく笑顔で頑張ります。

高橋 佳奈子
●出身地：群馬県
●患者様のために常に向上
心を忘れずに頑張ります。

竹澤 祐子

●出身地：東京都
●少しでも皆様のために役
立ちます。

齊木 稔行

●出身地：東京都
●１日も早く仕事を覚えたい
と思っています。
　宜しくお願い致します。

坂口 由美
●出身地：大分県
●九州から関東に出てきて若
干不安はありますが、精一杯
頑張ります。

高倉 直人

皆さんの回復を全力で支援する
明生リハビリテーション病院に新たな仲間が増えました!
ともに歩み、ともに笑いあえる23人をご紹介いたします!

■理学療法士

■作業療法士

■言語聴覚士
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患者様の一言 About patient

訪問リハ便り Report of rehabilitation visits

平成23年5月より、言語聴覚士（ST）によ

る訪問リハビリの提供を開始させて頂く事

になりました。

STの訪問リハビリでは、失語症や構音障

害などコミュニケーションの問題でお悩み

方や、嚥下障害（飲み込みの問題）でお悩み

の方々に対して、STがお宅に訪問し、お一

人お一人の言語能力や嚥下能力を評価し、

専門的なアドバイスや訓練を行います。

STの訪問リハビリを実施している所は

まだ少なく、病院を退院されてからの在宅

生活に不安を抱えている方はとても多いと

思います。そのような方々に対して、ご本人

様やご家族様の不安が少しでも解消され、

よりよい在宅生活を送る事が出来るよう、

お役に立てればと思います。

前病院のドクターから「盆も正月もなく、

ここの10倍はキツイよ」の言葉を背に受け

て、ここ明生に参りました。院内に入りまず

びっくりです。病院職員の皆さんがどなた

にも明るく笑顔で挨拶をしている姿を見

て、不安な気持ちもどこかに吹き飛びまし

た。

朝、スケジュールボードが張り出され、廊

下のあちら、こちらから元気な挨拶が聞こ

えてくると、さぁ1日の始まりです。リハビ

リスタッフの若さと元気を分けていただ

き、今日そして明日も頑張ろうと思います。

時折、気分転換にと車椅子で院外に連れて

いってくださり、季節を肌で感じる事も出

来ました。≪アメとムチ≫に例えれば、これ

は≪アメ≫の部分でしょうか。リハビリ室

に戻れば≪ムチ≫が待っています。（笑）

今、窓の外に目を移すと桜の花びらが風

に舞って綺麗です。皐月の空にこいのぼり

が泳ぐころには自宅退院したいと思ってい

ます。病院の皆さんには、今後も笑顔で挨

拶、相手の顔・目を見て話が出来る皆さんで

あってほしいと願っています。

画像診断勉強会

地域医療連携かわら版 Information

大学の講義でも画像診断については詳しく学ぶ機会がな
かったため、基礎的な知識も乏しく、学生の頃の実習でも画
像を診るのは苦手意識がありました。本年度から入職し、苦
手である画像の見方も自身で克服していかなければならな
いと思っていたところ、今回このような勉強会を開催して
頂けると知り、とても楽しみにしていました。
勉強会に参加する前は、知識不足のため、せっかくの講義

の内容を理解出来ないのではないか、と正直不安に思って
いました。しかし、今回の勉強会では新入職員にでも理解出
来るような内容となっており、基礎的な知識から丁寧に講
義して頂けたため、苦手意識があった私でも、最後まで戸惑
うことなく参加することが出来ました。また、スクリーンに
て実際の画像を提示しながら説明をして下さったため、非
常に聞きやすく、より理解が深まりました。
学生時代にはどのように勉強したらいいのか分からず、

苦手であった画像診断が、今回勉強会に参加したことで、以
前よりも興味が湧き、少しだけですが得意になったような

気がします。今後は、自身でも積極的に画像診断についてさ
らに理解を深めていき、学んだことを臨床の場で活かして
いきたいです。
新人という立場から、たくさんの不安がありましたが、今

回の勉強会で一つ、苦手を克服することができ、また一歩、
一人前の理学療法士に近づくきっかけになったと思いま
す。貴重な機会を頂き、ありがとうございました。

介護認定までの流れ

要支援１ 軽度
要支援２

要介護１
要介護２
要介護３
要介護４
要介護５ 重度

地域包括支援センターの相談窓口または市区町村の介護保険担当の窓口など電話などで相談　 ■相談先1

ケアプランの作成6

サービス利用開始7

要支援高齢者

認定区分

地域包括支援センター
の職員が介護予防ケア
プランを作成 

「介護予防サービス」
を利用できます

「介護サービス」
を利用できます

◎在宅介護サービス
◎地域密着型サービス

◎在宅介護サービス
◎施設介護サービス
◎地域密着型サービス

市区町村の担当職員
基本的な体の動き（ADL）、日頃の生活パターン（IADL）、意思伝達、物忘れ、病気履歴など認定調査

■調査者
■調査内容

3

市区町村の介護保険担当の窓口など
介護保険の被保険者証、認印、主治医の情報  第２号被保険者は、健康保険被保険者証要介護認定の申請

■申請先
■申請に必要なもの

2

介護保険の給付は受けられません

◎元気な高齢者  
→通常、ケアプランは作りません
→「高齢者サービス」が利用できます
  
◎高齢者基本検診を受けた結果、１年以
内に介護のおそれがある高齢者
→「介護予防を行うためのプログラム」
を行う教室等に参加できます

窓口：地域包括支援センター

判定結果と
要介護認定区分

5

コンピューターで行います
医学的見地から主治医が記載した意見書を参考にする
認定審査会が行われます

要介護度判定
■一次判定
■意見書
■二次判定

・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・
・・・

・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・

4

要介護高齢者 
居宅介護支援事業所の
ケアマネージャーがケ
アプランを作成

介護が必要 介護が不必要
非該当（自立）要介護（５段階） 要支援（２段階）

リハビリテーション科　松井 育世（言語聴覚士）

リハビリテーション科　岩渕 哲也（理学療法士）
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